
黃約愛博士 

黃約愛博士具有超過十五年在世界排名前五十的大學從事研

究、臨床和教學的經驗，並不定期主講研討會，向中醫界同

道和年輕學生就不同醫療範疇事宜分享見解。黃博士畢業於

浙江中醫藥大學並在同校取得醫學碩士，隨後繼續深造以優

異成績獲得香港中文大學中醫藥哲學博士並留校任教，期間

曾赴美國哈佛大學醫學院 Brigham and Women's Hospital 

進修，歷任/現任香港中文大學中醫學院專業顧問和精誠中

醫中心顧問醫師，碩士研究生導師，碩士畢業論文答辨委員

會委員，研究生教材《實用中醫兒科學》編委，《香港中醫雜誌》編委，培養碩士生 36

位，臨床專注於中醫婦科和生殖助孕專科、婦科痛症及抗腫瘤的研究。 

 

主題簡介  

「異常子宫出血九大常見原因及其防治策略」 

異常子宮出血（AUB） 

是婦科常見危急的症狀和體徵，是指與正常月經的周期頻率、規律性、經期長度、經期出

血量任何一項不符的、源自子宮腔的異常出血，有急性和慢性之分，病因多樣且復雜，精

準治療難度極高，誤診誤治將可能導致嚴重不可逆轉的後果，須引起醫界的重視。本講題

將分析和探討異常子宮出血九大常見原因及其防治策略。 


