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    本科和碩士研究生均畢業於廣州中醫藥大學針灸專業，

至今有 30 年的臨床工作經驗。畢業後於廣東省中醫院從事中醫針灸臨床、教學

及科研工作，是廣東省中醫院主任中醫師和碩士研究生導師、全國名老中醫學術

經驗繼承人，其間曾在廣州醫科大學第二附屬醫院神經內科進修一年及仁濟醫院

-香港中文大學中醫教研中心任職副教授一年半。2009 年 3 月通過專業人才計畫

進入香港，先後任職於中文大學中醫學院中醫專業顧問、研究生導師和博愛醫院

顧問中醫師及香港中文大學客座副教授至今，兼任香港理工大學博士研究生協助

導師、醫管局電子健康紀錄（中醫藥）中醫臨床詞彙專案小組成員、醫管局中醫

中央科研工作小組成員、《針灸臨床操作安全指引》專家組成員、香港中醫專科

發展工作組專家小組成員、香港註冊中醫學會針灸專業委員會副主任委員、廣東

省針灸學會常務理事。是中國針灸學會首屆腹針專業委員會常務委員。研究領域

包括針灸治療痛症、中風以及腹針的臨床應用。至今在國內、外學術期刊發表論

文近 50 篇。 

 



講座題目： 

腹針臨床應用體會與思考 

講座摘要： 

腹針療法由中國內地學者薄智雲教授研發並廣泛應用於臨床已 20 多年，因其安

全、無痛、有效以及速效而顯示了較高的臨床價值。腹針療法以先天經絡和後天

經絡為基礎、在中醫全息論的啟發下發展成為全新的一種全息療法，對全身軀體

性疾病如頸腰腿痛、頭痛、關節痛以及氣血相關性疾病如眩暈、中風、神經痛、

過敏性疾病等有神奇而不可思議的效果。由於腹針療法屬於全息微針療法，對穴

位的準確定位有嚴格的要求；同時腹針對腹部經絡深淺認識以及操作先後順序的

特殊要求，因此必須通過系統的學習和規範操作訓練才能很好掌握。本報告將根

據筆者 10 多年對腹針療法的臨床應用實踐，對治療一些優勢病種及疑難病症介

紹其治療體會，並對其治療的局限性提出一些思考，以供同道討論。 

 

 

 

 


