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講座題目： 

無煙灸療的臨床應用研究 

講座摘要： 

1、灸療海外傳播發展簡況與研究現狀：針灸是被世界廣泛認可的中醫非藥物療

法，其中灸療早在西元 6 世紀開始在海外傳播，先是在周邊國家和地區傳播，到

20 世紀已在全球範圍廣泛傳播。無論是國內還是國外，灸療的研究報導以臨床

研究為主，基礎研究比較薄弱。       

2、重“針”輕“灸”現狀：主要有三方面的原因，其中艾灸操作費時費工，而

且產生的煙霧較大，影響了其在醫療機構的推廣應用，進而形成惡性循環，致使

臨床上得不到足夠的重視，相關的臨床經驗積累也就相對較少。              

3、無煙灸療的臨床應用研究                                  

3.1  新型無煙灸具的操作方法（視頻）               

3.2  無煙灸療防治血液透析低血壓的臨床研究 

3.3 無煙灸療改善血液透析患者營養不良的臨床研究                               

3.4  無煙灸療改善血液透析患者生存品質的臨床研究                            

3.5  結論：無煙灸療方法具有操作簡便，環保安全，實用在血液淨化中心等不

宜有煙霧的環境使用，具有一定的臨床推廣價值，值得進一步進行臨床應用研究

和總結推廣。 


